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Du sport pour tous et partout au
programme de I'été en Dordogne-
Périgord

Cet été, le Conseil départemental propose un programme d'animations articulé autour
"du sport pour tous et partout", qui sera déployé sur I'ensemble de la Dordogne et plus
spécifiqguement sur les bases départementales. Voici le détail de ce qui vous attend des
le 3 juillet.
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EVENEMENTS SPORTIFS :

Dimanche 3 juillet de 9h a 13h, 3©Me édition « SWIMRUN Dordogne-Périgord » sur le Grand étang
de La Jemaye.

Dimanche 21 ao(t de 9h & 13h, 2©Me édition « AQUATHLON Dordogne-Périgord » sur le Grand
étang de Saint-Estephe.

Samedi 24 septembre de 10h & 17h, 18" édition « TRIATHLON Dordogne-Périgord » sur le lac de
Gurson.

Plus d'informations sur : Evénements sportifs départementaux - Le Département de la Dordogne

(https://www.dordogne.fr/a-votre-service/sport-pour-tous-et-partout/evenements-sportifs-departementaux)

PROGRAMME « ETE ACTIF » : Du lundi 3 juillet au dimanche 28 ao(t - animations sportives et de
loisirs sur toute la Dordogne (tarifs adaptés).

Plus d'informations sur : Eté actif 2022 - Le Département de la Dordogne

(https://www.dordogne.fr/information-transversale/agenda/default-67b9bbe46e-22332085)

DISPOSITIF « JJAPPRENDS A NAGER » :

Cycle d'apprentissage (aisance aquatique) de 10 séances gratuites pour tous, a partir de 6 ans sur
les sites départementaux : Grand étang de La Jemaye, Grand étang de Saint-Estéphe, lac de
Gurson et base de loisirs de Rouffiac.

En savoir plus : J'apprends a nager en Dordogne - Le Département de la Dordogne

(https://www.dordogne fr/information-transversale/actualites/japprends-a-nager-en-dordogne-18798)
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BAIGNADE SURVEILLEE :

Du 18 juin au 30 aoU(t, accées gratuit a la baignade surveillée sur les sites départementaux : Grand
étang de La Jemaye, Grand étang de Saint-Estéphe, lac de Gurson et base de loisirs de Rouffiac.

ACTIVITE CANOE-PADDLE :

Tous les jours, mise a disposition gratuite de canoés et de paddles (1/2 heure) sur les sites
départementaux : Grand étang de La Jemaye, Grand étang de Saint-Estéphe, lac de Gurson.

« SPORTS ON THE BEACH » (Nouveauté 2022) :

Initiation gratuite aux activités de plage, encadrées par des professionnels diplémés
conformément a la réeglementation en vigueur : beach soccer, tennis, volley, handball, lutte, judo,
badminton et rugby sur les sites départementaux : Grand étang de La Jemaye, Grand étang de
Saint-Estéphe et base de loisirs de Rouffiac.

En savoir plus: Les sports on the beach en Dordogne - Le Département de la Dordogne

(https://www.dordogne.fr/information-transversale/actualites/default-696f2b5ac4-22332113?no_cache=1)

DISPOSITIF « SAVOIR ROULER A VELO »:

Apprentissage de la pratique du vélo et a la sécurité routiére (gratuit) ouvert aux enfants de 8a 12
ans sur les sites départementaux : Grand étang de La Jemaye, Grand étang de Saint-Estéphe, lac
de Gurson, base de loisirs de Rouffiac et barrage de Miallet.

Plus d'informations sur : Savoir rouler a vélo en Dordogne - Le Département de la Dordogne

(https://www.dordogne fr/information-transversale/actualites/savoir-rouler-a-velo-en-dordogne-22332108?no_cache=1)
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