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permettre a ses membres et a son public d'étudier, de pratiquer et transmettre des méthodes
visant a développer les facultés cérébrales afin:

- d'acquérir les technigues contribuant a maintenir, recouvrer et développer la santé morale et
corporelle;

- de cultiver les capacités physiques et intellectuelles nécessaires a l'acquisition et au
renforcement de nouvelles compétences;

- de permettre un épanouissement sur tous les plans.
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