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@ Répertoire National des Associations, septembre 2019

pratique de la gymnastique volontaire et I'éducation physique a toues les périodes de la vie et
autant que faire se peut en milieu naturel, I'épanouissement de chacun par la découverte, le
développement, le maintien de ses aptitudes naturelles, la recherche de I'autonomie de l'indivicu
en méme temps que le développement de ses moyens de communication, cette pratique ne
comporte ni exclusion ni rattachement a une école
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