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Initiation-découverte : vos premieres sensations a la découverte d'un équilibre, I'idéal pour les
enfants. Perfectionnement-entrainement : vous amener a 'autonomie et la sécurité pour vous
permettre de découvrir I'escalade sportive et les sites renommeés de France ou d’ailleurs...
Grandes voies et technique : 'engagement dans la durée pour un voyage vertical. Formation a
toutes les techniques sur corde pour se sortir des mauvais pas. En vue de la préparation des BE :
formation en terrain d'aventure et escalade artificielle.
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