
LE DÉPARTEMENT DE LA DORDOGNE

la promotion de l'enseignement du souffle, de l'art de respirer, et toute méthode ayant pour but

l'amèlioration de la respiration, comme la marche, le mouvement corporel, le silence, la

relaxation, etc. Plus précisément l'initiation, l'organisation de stages et cours, d'expositions,

d'informations, des livres, de conseils individuels, visant à faire connaître ces activités.
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